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PERTSONA ACTIVAS y MENOS SEDENTARIAS

SEDENTARISMOA

PERTSONA INAKTIBOA
Ez du jarduera fisikoa egiten osasun agintariek gomendatutako neurrian

PERTSONA SEDENTARIOA
Egoneko jarreretan denbora tarte luzeegiak ematen ditu



ESTRATEGIAK



METODOLOGIA

1- AURRETIKO FASEA

2- DIAGNOSTIKOA

3- UDALERRIRAKO JARDUERA FISIKOAREN PLANA

4- EBALUAZIOA ETA HOBEKUNTZAK

FASEAK



METODOLOGIA                                        1- AURRETIKO FASEA

1.1. Udalerriak

1.2. Udalerrien betebeharrak

1.3. Lan taldearen eraketa (talde sustatzailea)

1.4. Atxikimendua

1.5. Talde sustatzailetik mugisarera

1.6. Beste sare batzuekin inbrikazioa

1.7. Kontutan hartu beharreko beste kontsiderazio batzuk



METODOLOGIA                                             2- DIAGNOSTIKOA

2.1. Bigarren mailako iturrien azterketa

2.2. AMIA azterketa

2.3. Talde fokalak

2.4. Elkarrizketak

2.5. Inkestak / IPAQ



METODOLOGIA                       3- JARDUERA FISIKOAREN PLANA

3.1. Bisioa

3.2. Misioa

3.3. Baloreak

3.4. Helburuak

3.5. Ekintzak

3.6. Lehentasunak

3.7. Planaren diseinua komunitatearekin konpartitu

3.8  Komunikazioa

3.9. Plana ezarri eta burutu



METODOLOGIA                       3- JARDUERA FISIKOAREN PLANA



METODOLOGIA                   4- EBALUAZIOA ETA HOBEKUNTZAK

4.1. Ebaluazio kuantitatiboa

4.2. Ebaluazio kualitatiboa

4.3. Hobekuntzen identifikazioa



GAKOEN DEKALOGOA

1- Udalerriaren lidergoa



GAKOEN DEKALOGOA

2- Sektorearteko lankidetza



GAKOEN DEKALOGOA

3- Jarduera fisikoa kirola baino gehiago da



GAKOEN DEKALOGOA

4- Komunikazioa landu



GAKOEN DEKALOGOA

5- Komunitatearekin konpartitu



GAKOEN DEKALOGOA

6- Plan gauzagarria definitu



GAKOEN DEKALOGOA

7- Malgutasuna



GAKOEN DEKALOGOA

8- Egiten dena neurtu



GAKOEN DEKALOGOA

9- Agintarien inplikazioa



GAKOEN DEKALOGOA

10- Jarraitutasuna


